


Aldretalsmanden og sekretariatet.

Aldretalsmand,

Kiiki Kiista P. Isaksen - virke
fra Narsaq.

Embedsmand 1
Administrativ
medarbejder

Malu, Maline Lyberth -
virke fra Qaqortoq

Der et muligt at rette
henvendelse efter aftale,
ved oprining eller skrifligt,
afholdelse af via
teamsmader,
fremlaeggelser.

/Aldre, naer pargrende og
andre kan rette

henvendelse som vedrgrer

om aeldres forhold.

I:Jaal’\l’»iaq

At varetage rollen som aldretalsmand for alle zeldre -
integrering

At arbejde for bedre vilkar for seldre og sende
budskaber - tilbyde radgivning

At-veere opmaerksom pa nye lovgivningstiltag som
handler om aeldre

At Veere seerligt opmaerksom pa sarbare og
svaekkede eeldre

At Tilbyde radgivning og vejledning om de zeldres
rettigheder

/Zldretalsmanden har ingen beslutningskompetence i
henhold til geeldende lov, men kan radgive og tale de
aeldres sag.

De aldre - opgaver



Virkelige tal

e Antallet af aeldre over 67 ar er stigende

Hele landet:

2022: 4174

2023: 4.330

2030: 5.995
| bygderne
2021: 500
2022: 517
2023: 521

Arbejdsstyrken er faldende (18 — 66 ar)
2023 — 2033: arbejdsstyrken falder med 2.914

Kvinder 2018:

Levealder: 74,5 ar

Kvinder 2050:

Forventet levealder 79,2 ar

Maend i 2018:

Levealder 69,9 ar

Maand i 2050:

Forventet levealder 75,0 ar

/jaalwriaq




Virkelige tal august 2024

Personer med handicap under 67 ar, samt demente
beboere pa plejehjem

Under 67 ar handicappede som bebor plejehjemmene samlet: 27

Yngre handicappede med saerlige behov, som venter pa en passende bolig,
kan med stor talmodighed midlertidigt bosaettes pa seldreplejeinstitutioner

sammen med de &ldre, nar der ikke findes andre muligheder.

Nogle omkring 50 ar er ikke blevet tilbudt passende bolig.
Med ingen stgtteperson, og kun “placeret”

Aldre, som afventer plejehjemsbolig det vi har kendskab om:
2019 - 176, august 2024 - 207

l:Jaal’»l’viaq




Demente

Antallet af demente som bebor plejehjemmene: 126

« Vier vidende om, at familiemedlemmer ofte ma passe demente i
deres hjem, mens man venter pa et plejehjemsplads

« Pa grund af manglen pa personale, ydes der ikke tilstraekkelig
omsorg i nogle steder

-]
« "Ledere pa plejehjemmene, personalet og beboere berettes der om, A a a Ia q
at iseer i lenningsdage sker manglende arbejdsfremmgde”



Aldre med handicap som stadig beboer eget
hjem — aldre som modtager stgtte som venter
et plads pa plejehjem

Araappiaq
. Maj 2025, spurgte jeg kommunerne; Alderspensionsgraensen (67+), hvor mange
som modtager hjalp i henhold til handicapstgttelov stadig bebor eget hjem? —

. Ud fra svar vi har modtaget meddeles der omkring 800

o Hvovidt dette er palideligt er jeg bekymret, da kommunerne muligt ikke har
skelnet mellem det at vaere ZLDRE og det at vaere omfattet STATTE efter
stptteloven, og at aeldre personer som modtager hjaelp som handicappet anset
som eeldre.



Fortsaettelse....

Forste halvdel af 2025 spurgte jeg felgende kommunerne;

/Zldre som har naet alderspensionsgraensen (67+) samt seldre som
modtager stotte efter handicapstgtteloven, hvor mange der venter
en plejehjemsplads?

> Trods ikke alle kommuner, udfra svarene juli 2025 pa 75, modsat
august 2024, hvor man direkte adsprugte meddeldes var venteliste pa
207 (difference 132)

Ijaal'wl'wiaq



Fortsaettelse.....

. Jeg er forundret over, at selv efter 5 ar fra vedtagelse af
handicapstotteloven at der i de stgrre byer end ikke fgres tilstraekkelig
oversigt, derfor anbefaler et ensartet “sagsbehandlingssytem” for borgere
med handicap og &ldre.

. Det stiller spgrgsmal, hvorvidt Naalakkersuisut i henhold til § 76, til
kommunerne udbeder om statitisk, om man er opmaerksom pa at dette og at
benyttes, hvor aeldre og hvor flere har behov for hjeelp er stigende, hvor med
arbejdsstyrken samtidig er faldende.

I:Jaa“ﬁiaq



Fortsaettelse.....

. /A&ldre +67 stilledes hvilken form for hjeelp der tilbydes, svarende er
samme “blanding” som modtager stgtte. Det er glaedeligt , at der i
nogle steder for, + 67 er stgtteordninger, og grunet handicap ydes
omsorg, ledsagerordning, el-kgrestole, og grundet handicap tilpasses
boligindretninger.

. Det bemaerkes i modtagne svar naevnes, at der er demente som venter
at blive tilbudt plads pa alderdomshjemmene, dog naevnes ikke hvor
mange som venter?

;:Jaa[»riaq



Personer under 67 ar stgttes som
handicappet, tilbudt plads pa plejehjem

e Er der fastlagte og tydelige kriterier for plejehjemmene? For eksempel
hvilke krav der er til de (fysiske rammer), sasom minimumskrav til
areal pr. m?2 veerelsesstorrelse pr. beboer.

e Forordning har veeret gaeldende i 27 ar, siden er tilsynsforplitigelsen
overdraget kommunerne senere, jeg ma indrgmme, at jeg er i tvivl om,
hvorvidt der fra centralhold ud over Ombudsmanden, pa tidligere
tidspunkter har udfgrt undersggelser?

e Tilsynet med plejehjem udfgres af to kommuner, mindre godt i
yderligere to kommuner, mens én kommune ikke har udfgrt nogen
tilsynsopgaver.

A1aa
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Fortsaettelse.....

> Ved mine undersggelse 2024, oplyste kommuenrne, at borgere
under 67 ar som ydes stgtte som handicappede, bebor plejemmene
er 27

> Ved samme genforspegrgsel i 2025, for borger under 67 ar og som
modtager st@gtte som handicappet, er svarene pa 41 som beboere,
og at der i enkelte tilfaelde er benyttet magtanvendelseslov

> | henhold til handicapstgtteloven § 38 og §§ 46 — 48, er
kommunerne forpligtiget, at tilbyde passende boligtilbud til den
handicappede

Ijaal'wl'wiaq



Fortsaettelse.....

a1 henhold til bekendtggrelse nr. 49 af 21.august 2021 om
socialtilsyn jf.§8 65 — 71 om tilsyn pa plejehjemmene, er jeg i
tvivlom, at der for personer under 67 ar seerskilt feres tilsyn for
hver, og at man bare accepterer som en del af maengden.

« Jeg er bekymret for de 41 beboere, at man ikke henholder sig over
deres rettigheder fuldt ud som handicappet, at yde rad - vejdning
sker bedst behandling? Har gentagne gange mgdt ved rejser eks,
end ikke er tilbudt ledsagerordning og man ikke er opmaerksom

pa.

> For aeldre handicappede over 67 ar, viste svarene, er 61 pa
venteliste for at kunne blive optaget plejehjem

Ijaal’»l’wiaq



At fa demens....hvad sker der sa?

Q1 henhold til handicappersonsstgtteloven har enhver borger, uanset alder, ret
til at fa tilbudt udredning, for at borger lever et normalt tilvaerelse sa naer det

normale A.Jaarrlaq
O Der findes ingen dokumentation i Grgnland for hvor mange der er ramt af

demens (126 — 2024)

« Hjemmehjeelperne er ofte ikke fagligt uddannede. Hvordan kan sikres;
forebyggelse?

« Nar der er sa mange ikke fagleerte, stiller jeg ofte, hvor mange der har et
kendskab til at benytte magtanvendelsesloven?

O Pa de fleste demensafdelinger pa plejehjem er arbejdsgangene ikke
tilstraekkeligt tilpasset personer med demens. (Omgivelser)




Forsaettelse.....

Er sundhedsvaesnet tilstraekkelig forbedt pa at foretage
demensudredninger og arbejdes der med det? Samtidige, stilles
spergsmal, hvorvidt der arbejdes med demens (Demensredeggrelse
2013) og hvilke tiltag er igangsat?

Hvem skal involveres i udredninger, hvor der i samtlige kommuner ikke er
demenskoordinatorer?

Hvis man regner med, at eeldrestgtteloven traeder i kraft i 2027, vil jeg
gerne spgrge, om kommunerne er parate til at arbejde seaerskilt med at

@
varetage og beskytte personer med demens, herunder ogsa til at A a arr l a q

videreudvikle indsatsen pa omradet.

Er samfundet tilstraekkeligt bevidst om betydningen af umyndiggerelse
herunder hvordan begrebet skal forstas og anvendes?



Sadan foregar udredning for demens

/ Qulaajaaneq

Flere symptomer pa demens minder om en raekke andre
sygdomme. Derfor er det vigtigt at komme til egen leege
og blive undersggt.

Hvis laegen vurderer, at der er tale om demens, bliver
personen henvist til et udredningsforlgb pa en demens-
eller hukommelsesklinik.

Der findes flere former for demenssygdomme. Udredning
er vigtig, for man kan i nogle tilfeelde mindske visse
symptomer.

Andre gange kan man lindre eller mindske symptomer
igennem fysisk aktivitet, socialt samvaer, kost og motion.
Det er normalt at vaere i tvivl, om det er symptomer pa
demens. www.aeldresagen.dk

AEldre@Sagen

S

QO . [T Pavirket tale (fx utydelig tale)

o0g sprog (fx glemmer ord)

Koncentrations- og
opmaerksomhedsbesvaer
AEndret adfzerd og personlighed

1 Rysten pa handerne
sevnforstyrrelser / i hvile

> il

Halvsidig lammelse eller
foleforstyrrelser i arm og ben

Usikker gang ]

Mange andre funktioner end hukommelsen kan
rammes ved en demenssygdom. Figuren
illustrerer nogle af disse. Se tekst for uddybelse

Demens skyldes ikke alder

Risikoen for at udvikle en
demenssygdom stiger med alderen, men
det er en myte, at demens er en naturlig
folge af at blive seldre. Demens skyldes
altid sygdom i hjernen. Kun fa af de
sygdomme, der giver symptomer pa
demens, kan helbredes. Men flere af
sygdommene kan behandles i starre
eller mindre grad. Derfor er det vigtigt
at fa afklaret praecist, hvilken
sygdom, der har udlest demensen, og
fa lagt en plan for behandlingen. Har
man eksempelvis vaskulaer demens, der
kan skyldes blodpropper i hjernen, vil
man typisk sammenseaette en
behandling, der forebygger, at der

dannes flere blodpropper.
#™\ bedre liv
c‘l med demens

alzheimerforeningen


http://www.aeldresagen.dk/

oplevelser baseret pa virkelige @
ser

Jeg kom ind til en handicappet eldre pa 80 ar, som ikke kan
klare sig sely, la blot pa sengen, tratts benene havde ingen
kreefter, og var meget svag. Ngdkaldsknappen hang pa
veeggen, men han kunne ikke na den, da den var placeret

(T

Kommer indtil, som har boet pa
plejehjemmet i flere ar. Er
darlighagrende og har ikke
hgreapparat eller andre

cirka en meter veek bag sengen. Har ventet pa, at nogen
skulle komme ind siden morgenstunden. Har gentagne

gange rabt efter nogen, men blev ikke hgrt, da stemmen
efterhdndende var blevet svag.

hjeelpemidler, der kan stgtte hendes
harelse. Har derfor sveert ved at

. . o . . ) folge samtaler med de andre eeldre
Jeg kom ind til en 93-arig, som havde flyttet sin seng naermere toilettet, beboere og kommunikerer nasten

En 50-arig med svage ben, som bor pa et for ikke at tisse i bukserne, og kan ikke skifte tgj uden hjaelp. Hvor der er ikke med nogen. Fortzeller ogsé,
eldreplejehjem, har flere gange sagt, at have brug kun er mandlige medarbejder, ngdsaget i at vente til der kommer ikke modtager geester og ofte faler

for en kgrestol, men blev ignoreret. Til sidst valgte kvi ; . o
7 vindelige personale
familien at kpbe en kgrestol, da behovet ikke blev gep sig er:sotm. Dalgen :lbrlzges l
veerelset veerelse, hvor der sysles

impgdekommet af plejehjemmet. o .
med handarbejde.

Jeg kom ind til en 79-arig som er Parkinsons ramt-og derfor er handicappet. Da jeg kom
ind, begyndte at greede og fortalte, at der aldrig kommer nogen pa besgg, der da ikke er
familiemedlemmer. Kropssprog tydede klart, hvordan sygdommen har pavirket.

Er utilfreds med at blive behandlet som en person med demens, og feler, at - blive talt
ned til og behandlet som et lille barn. @nsker i stedet at blive behandlet med veerdighed

og lighed som andre, og fgler nuveerende behandling som nedveerdigende.

Styrer selv sine piller og har oplevet udlevering af forkert medicin sker. Klager ogséa over
maden pa plejehjemmet og ville foretraekke granlandsk mad, hvis det var muligt.
Desuden forteeller, burde tilbydes treening hver dag pa grund af sin sygdom, men-kun
modtage daglig treening cirka tre minutters varighed, fordi personalet ikke har tid, og
dette er langt fra tilstraekkeligt.




De aldres oplevelser baseret pa virkelig
handelser Apappio

Pargrende:
Et a&ldre familiemedlem blev blind sidste ar.

Der er endnu ikke ivaerksat yderligere tiltag fra

myndighedernes side i forbindelse med dette.
Vedkommende falder af og til, hvilket kan
skyldes manglende hjaelpemidler. Er ikke blevet
tilbudt hjeelpemidler, og derudover er boligen
ikke indrettet hensigtsmaessigt for en blind
person.

Et familiemedlem har pa eget initiativ kgbt en
stok, men denne har ikke haft effekt, da
vedkommende ikke har modtaget traening i
brugen af den.

Ved vores ankomst til boligen 13 der fortsat to
kasser pa gulvet i stuen, som har staet der
siden indflytningen. Indholdet er ikke blevet
pakket ud, da boligen og veerelset ikke er
indrettet pa en made, der er egnet for en blind
person.

Det gar ud over de &ldre, nar der er
stor mangel pa personale. Vi er godt
klar over, at nogle ldre ma vente i
flere timer eller endda dage, nar de
beder om hjemmehjaelp. | nogle
tilfeelde kommer der slet ingen hjzelp.
Et eksempel pa dette blev vist i
Qanorooq den 7. august 2025, hvor
personalet selv fortalte om deres
vanskelige arbejdsvilkar i
nyhedsudsendelsen.




Utoqgaat Nipaat, (De zldres stemme)
afholdt generalforsamling i juni 2024.

I-:Jaal’triaq




Nogle tiltag bor lovprises, mens
andre kraever opfolgning.

. Aktiviteter og sociale arrangementer spiller en vigtig rolle for de aldre.

Det giver livsglaede og mening at kunne deltage i udflugter i naturen Araa iaq
eller i faelles madlavning.

. Nar der udivses anderkendelse af aeldre. Hvor der sker behandling ag
aldre efter deres behov. Hvor der sker samarbejde pa tvaers mellem
sektorer; Bgrnehaver, Sundhedscentre, Pargrende, Sportsforeninger m.v

. Nar det er muligt for pargrende at kunne overnatte pa plejehjem og
mulighed for at spise med mod betaling.

. En anderledes ledelsesform, faste personale pa bade dag - og
nattevagter.




Fortsaettelse.....

. Det skaber tryghed i demensafdelinger, hvor der sker “ 3 holdsskift” det
skabte tryghed

. Manglende fremm@gde mindskedes, da arbejdsugen saenkendes til 36
timer. Kunne man overveje som tiltag, at kunne arbejde pa halvtid ?

Den nye ordning, hvor hver iseer aldre farfik tildelt en fast kontaktperson,

skabte-tilfredshed i plejehjemmene.

Uddannet personale og Igbende efteruddannelse, herunder “RKV“og
andre udviklende kurser., bidrager til at skabe et stabilt personale.

Mulighed for at fore tilsyn med aeldre, som stadig bebor eget hjem,
fremtil kl.22.30 , og hvor ved ekstrabehov mulighed for at deekke dggnet
rundt.

Alaa
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At blive aeldre med tryghed. @

A'\Jaarriaq
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